Lowenzahn / Chrotteposche / Pustblume / Bettseicherli /
Pissblume /
Taraxacum officinale

Unser Blick kann eintauchen in die warme Farbe, wohltuend fir Herz und Sinne,
wenn ganze Felder im Mai voller kleiner Sonnen leuchten.

Vom Léwenzahn lassen sich alle Teile verwenden, auch Knospen und Wurzeln. Wir
sammeln die Pflanze von April bis im August. Die Wurzeln haben im Frihjahr viel
Bitterstoffe und im Herbst viel Inulin ( Balaststoff, der im Dickdarm die Darmflora
aufbauen hilft).

Inhaltsstoffe
Viel Bitterstoffe, Vitamine und Mineralien, Schleimstoffe und Inulin

Heilwirkung

Léwenzahnwurzel und -kraut ist ein erster Stoffwechselanreger fir den Kérper im
Frihling. Die enthaltenen Bitterstoffe férdern die Sekretion im Magen-Darm-Trakt. Er
férdert die Leber-, Gallen- und Verdauungstétigkeit und verstarkt die Harnaus-
scheidung. Er wirkt appetitanregend, entzindungshemmend und krampflésend.

Anwendung

Phytotherapeutisch:

Bei Magen-Darm-Beschwerden

Tinktur (Alkoholauszug) als Unterstlitzung von Leber- und Gallentatigkeit

Zur Férderung der Harnproduktion

Wourzel frisch oder getrocknet als Teekur zur Reinigung des Kérpers (ca.3 Wochen
1-2 Tassen/Tag

Volksmedizinisch:
Weisser Milchsaft zum Betupfen von Warzen
Léwenzahnhonig bei Husten

Spielerisch:

z.B. Wasserleitungen mit Stangeln

Indianerpfeife

Milchsaft als Klebstoff benutzen fir Blitenohrschmuck
etc.

In der Kliche:

Junge Blatter als Vitaminspender in den Frihlings-Salat oder in die Krautersuppe
Knospen als Kapernersatz in Salat oder gediinstet tiber Spatzli

Blutenblattchen fir Léwenzahnblitenhonig, Gber den Salat als Dekoration oder in
einen sissen oder salzigen Léwenzahnquark
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